План спортивно-оздоровительных мероприятий

на 2022-2023 учебный год школьного спортивного клуба “Олимп”
	Сроки проведения
	Мероприятия

	СЕНТЯБРЬ
	1. Кросс «Осень – 2022»
2. Городской легкоатлетический кросс.

3. Турнир по футболу.
4. Районные соревнования по футболу
5. День здоровья

	ОКТЯБРЬ
	1.Конкурс « Самый спортивный класс» (по контрольным нормативам )


	НОЯБРЬ
	1.Веселые старты Мой веселый звонкий мяч(1 - 4 кл.,5 – 7 классы)
2.Первенство школы по пионерболу (5 – 7 классы)

3. Первенство школы по баскетбол (8 – 11 классы)
4. Школьная  Олимпиада

	ДЕКАБРЬ
	1. Первенство школы по подвижным играм(Перестрелка)

2.Городская Олимпиада

	ЯНВАРЬ
	1.Зимние забавы(1 – 6 классы)

2.Шашечный турнир

	ФЕВРАЛЬ
	1. Соревнования по лыжным гонкам «Быстрый лыжник»
2.Конкурс « Богатырь школы»

3.«Лыжня России-2023»
4. Школьный этап “Президентские состязания и спортивные игры, «ШСК»

	МАРТ
	1.Конкурс «Мисс Грация».
2.Волейбол (8 – 11 классы)

3.Городской этап соревнований Спортивные президентские состязания и игры, «ШСК»

	АПРЕЛЬ
	1.День Здоровья
2.Конкурс «Мама, папа, я – спортивная семья»

	МАЙ
	1.Спартакиада

2.Городская легкоатлетическая эстафета

3. Товарищеские встречи по пионерболу и футболу.

4.Районные соревнования по футболу
5. День Защиты Детей


Руководитель ШСК:                               Журумбаева Г.Т.

